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OLIKA STAMNINGAR. Genom att ljusreglera vita LED &r det relativt enkelt att skapa olika stamningar i ett rum.

Ljusreglering
av fargtemperatur
a vita LED

TEXT BOEL HALLDEN

Tva av LED-teknikens mest kdnda fordelar 4r lang livslingd och
lag energidtgdng. En ytterligare fordel, som kanske inte ar lika kdnd,
4r att det dr relativt enkelt att ljusreglera fargtemperatur pa vita LED.
P4 s& sitt blir det inte bara mer effektfullt att ljussitta, LED kan

ocksa anvindas i butiker, pd museum och for att paverka vér hilsa.
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Genom att ljusreglera fiargtempe-

raturen pa vita LED stiller man
enkelt in sa att inomhusbelysningen
till exempel foljer dagsljuscykeln.
Med modern LED-teknik kan man
exakt justera det vita ljusets farg-
temperatur och ljusstyrka med bibe-
hallen mycket hog fargkvalitet (Over
Ra>90). Ett varmare vitt ljus far till
exempel ett stengolv att se annor-
lunda ut an ett kallt ljus, ljusets farg
andrar ocksd den upplevda fargny-
ansen pa textilier och andra material.

Genom ljusfargvaxling, som mest
effektivt gors med LED-teknik, kan
man forstiarka ljusets farg och inten-
sitet. Ljusfargvaxling skapar nya
mojligheter att gestalta rum med
varmt och kallt ljus. Ett annat an-
vandningsomrade ar pa arbetsplat-
ser dir anstallda sjdlva enkelt kan
stilla in vilken farg pa ljuset de vill
ha. Ocksé for butiker och museum
ar ljusfargvaxling anvandbart.

Nir man till exempel belyser kli-
der i en butik med kallt ljus fir man
dem att framtrida bittre. Sten- och
stalobjekt i museum belyses ocksa

bast med kallt ljus. Det kalla ljuset
optimerar synformégan hos besok-
arna och pé sa satt fir man objekten
att framtrada sd bra som mojligt.
Daremot maste foremal tillverkade

i trd eller tegel belysas med lite
varmare ljus for att de ska framtrida
pa ett battre satt.

Det finns en annan fordel att an-
vinda LED i museum. Ljuset fran
dioden saknar bade infrarod stral-
ning (1R) och ultraviolett stralning
(uv). Det senare gor att det med
diodljus - till skillnad mot andra
ljuskallor — dr mindre risk for att
forstora Omtdliga material i museets
foremal, vilket man gor med uv-
stralning. Virme paverkar ocksa om-
taliga material. Darfor kan dven LED-
belysning, som oftast belyser foremal
fran mycket ndra avstand, i speciella
fall skada de belysta foremalen.

MAN UTGAR FRAN BLAA DIODER
De ”vita” ljusdioderna har bara
funnits ndgra ar. For att fa fram vitt
ljus till allmadn- och accentbelysning
anvinds normalt effektiva bla dio-
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der till vilka man tillsatter lyspulver.
Man kan ocksa skapa det vita ljuset
genom en s3 kallad additiv fargvix-
lingsteknik d4 roda, blda och grona
dioder blandas i armaturen, tekni-
ken kallas LED. Det vita ljuset kan
sedan tonas till varmare eller kallare
nyanser.

Vita lysdioder siljs normalt i
varmvit, vit eller kallvit ljusfarg.
Fargen definieras som korrelerad
fargtemperatur i enheten kelvin (K):

Varmvit 2700-3300 K
Vit (neutralvit) 3300-5300K
Kallvit > 5300 K

Solljusets varierar under dygnet
mellan 2 000 och 6000 K. Inom det
omrddet kan 6gat uppfatta tempera-
turskillnader pa so-r100 K.
Ljusnivdn och firgblandningen
hos firgade lysdioder eller lysror
kan styras med hjilp av digital tek-
nik. Med den gamla lysrorstekniken
kravs tva lysrorsarmaturer for att
kunna styra tva olika fargtemperatu-
rer, vilket sammantaget gor att »
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eller en extra dimmer mellan drift- utifrdn onskad ljusintensitet. Frek-

donet och LED.

» armaturerna blir sd stora att de blir
svara att bygga in i inredningar pa
ett snyggt satt. En LED-armatur for
samma anviandning behover inte bli
storre dn 1—2 decimeter i diameter.

For att ljusreglera ljusets fargtem-
peratur och fargintensitet i en LED-
armatur — eller med ett annat ord
dimra - kravs ett speciellt driftdon

vensen varieras sa snabbt nar man
tander och slicker dioden att 6gonen
inte marker ndgot flimmer. Om
tekniken anvands for att ljusreglera
olikfirgade LED separat efter firg
kan man pé enkelt sitt blanda farger.
Varje firgad diod dimras for sig.

De vanligaste systemen for att styra »

REGLERTEKNIKER

De dimbara LED-driftdonen anvin-
der en ljusregleringsteknik som
kallas pulsviddsmodulation (PwmMm).
Lep-modulerna drivs med en fyr-
kantsvdg som varierar frekvensen

FORSKNINGSRON OM DAGSLJUSETS PAVERKAN PA MANNISKAN

Forskare har visat vilken stor betydelse det
blda ljuset mitt p& dagen har for var halsa.

Ménniskor paverkas positivt av att félja
dagsljusets rytm. Ljus och olika fargtempera-
turer spelar stor roll fér vara biologiska
processer. Dagsljuset borjar med varmt ljus
pd morgonen med 139 ljushet, som sedan ékar
for att bli ett klart, kallare och mer intensivt
ljus mitt p& dagen. Sedan faller det tillbaka
till ett varmare ljus med lagre ljusstyrka pa
kvallen.

Forskaren Susanne Fleischer har studerat
ljusets paverkan p& manniskan i sin avhand-
ling ”Die psykologische Wirkung verander-
licher Kunstlichtsituation auf den Menschen”
(2001) vid Institutet fér hygien och
arbetspsykologi i Zurich. Kontorsarbetare
som medverkade i undersdkningen utsattes
for direktverkande ljus pd morgonen med
gradvis 6vergéng till indirekt ljus pd
eftermiddagen.

Dagsljuset varierar nar moln passerar och
solen férflyttar sig. Ju mer moln pd himlen
desto mer indirekt ljus utsattes personerna
for och med farre moln kombinerades ljuset i
lokalen med mer direkt ljus.

FARGTEMPERATUREN

PAVERKAR HUMORET

Resultatet av Fleischers undersdkning visade
att manniskors humér och kanslomassiga
status paverkas av artificiellt ljus — eller
rattare sagt av ljusets fargtemperatur: Kort
kan man sdga att ett varmvitt spektrum
(3000 K) &r vilande, ett kallt ljus, alltsd det
blda dagsljuset (5600 K) &r stimulerande och
upplivande. Aktiviteten dkar ju hdgre
fargtemperatur.

Hon kom ocksd fram till att artificiellt ljus
kan anvandas som stimuli i ett kontors
ljussystem utan att energikonsumtionen 6kar.

Det har gjorts tvd “tolkningar”’
av Susanne Fleischers forskning dar man har
applicerat hennes forskning pa olika satt. Den
ena tolkningen gér ut p& att ldgga in toppar
med blatt Ijus mitt p& dagen for att stimulera
vid extrem trotthet. Enligt Fleischer har ett
kallt ljus en stimulerande effekt vilket

EXEMPELKURVA
pé en motivationscykel fér
normala kontorsarbeten.

MORGON MIDDAG

bekraftades 2002 nar David Berson pd Brown
university i usa fann en tredje receptor
(nervceller) i dgat som inte anvandes for
synen. De upptackta nervcellerna responderar
mycket kénsligt for det synliga blda ljuset,
som synkroniserar manniskans naturliga
dygnsrytm.

For lite ljus kan rubba dygnsrytmen, vilket
i sin tur ger negativa effekter p& manniskans
biologiska rytm som kan leda till halsoproblem.
Det kalla blda naturliga dagsljuset gor oss
piggare, det hjélper oss att arbeta effektivare
och férbattrar koncentrationen vid inlarning.

Det ger ocksa béttre sémnkvalitet. Ett bra
|jus inomhus har samma positiva péverkan p&
halsan och valbefinnandet.

For att tillgodogdra véra behov av ljus
under dagen kan man férstarka dagsljuset
inomhus genom att anvanda artificiellt ljus
med mycket bl&tt. Helst ska det bl&a ljuset
komma uppifran och framifrén, som det gor
ndr vi vistas utomhus. Nervcellerna som
fangar upp det blda ljuset finns i den nasala
och lagre delen av 6gat just for att kunna
fanga upp ljuset fran himlen, som kommer in
i 6gat ovanifrn och framifran. Ett artificiellt
ljussystem bér darfor rikta ljuset pd samma
satt for att vara biologiskt effektivt.

Upptackten av den tredje receptorn kom
efter Susanne Fleischers undersékning och
har sedan adderats till hur man tolkar hennes
forskning. Den andra tolkningen g&r ut pa att
ljuset ska regleras enbart efter dagsljuscykeln,
eller motivationscykeln som den ocksd ibland
kallas.

KVALL

Den kan beskrivas i en kurva som visar

hur ljuset ska regleras for att folk ska trivas
sd bra som méjligt. Det sker med direkt ljus,

indirekt ljus och “aktivt” blatt ljus (det blda
ljuset finner man pa toppen av kurvan).
I motivationscykeln ingdr ocksé "vélbefinn-

ande” — med ljusets hjalp kan man skapa
harmoni pd morgonen, eller skapa stdmnings-
skapande dekor pd viggen pa kvéllen.

BRIST PA LJUS ORSAKAR
RUBBNINGAR HOS ALDRE
Brist pa ljus orsakar rubbningar av

dygnsrytmen hos aldre. Problemen har dkat

i dldreboende eftersom det kan vara svart att

ordna sd att de aldre kan komma ut och
exponeras for solljus — speciellt om de har
fysiska handikapp eller ar dementa.

P& sjukhus och dldreboende kan man

stédja den naturliga dygnsrytmen genom att

|ata inomhusbelysningen félja dagsljuscykeln.
Nyligen har det rapporterats att med expo-
nering for starkt ljus dagtid 6kas avséndringen

av hormonet melatonin nattetid. Man tror att

melatonin minskar kroppstemperaturen och
hjalper oss att lattare somnar in.

P& aldreboenden i Tyskland och Osterrike
har forskare gjort undersékningar om ljusets
paverkan. Genom att |&ta inomhusbelysningen

félja dagsljuscykeln har de lyckats fa de aldre
att bli mer aktiva p& dagarna och sova bittre

pa natterna. Medicineringen har ocks& minskat.
Det blda ljuset, som anvénds vid ljusterapi
ocks& inom vérden, framjar dessutom l&dkande
processer och kdnslan av valbefinnande.
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Annons

Lyxtorpackat ljus

&

=Okar koplusten™ |
pa Skavsta

Nar tax-free butiken pa flyg-
platsen i Skavsta dvertogs av
Inflight AB, behovde butiken

En av nyckelfakto-
rerna i inredningen
var att lata belys-
ningens allmanljus
addera lyster och

._____._\

Fakta

=
Butiksbelysning med
minimerad skuggeffekt.

Philipsarmatur

UnicOne - for CDM ir helt
elektronisk och anvander
den allra senaste tekniken
- i bade optik, ljuskallor

en omfattande renovering bt BTt AR mascoray |
av bade inredning och belys- i .-,* L.,-.. : - gnistrande ljus. i lagre energikostnader och
ning Designmﬁssigt skulle PR - - iFH |" ; basta tankbara belysning.
) e 5 A . |
butiksinredningen beréra : POMS ; - Mdngaupplever Philips ljuskalla, Master Color
: o att but/kej verkligen : CDM Elite-T ger dig ett gnis-
alla sinnen och ge éen |YX och : o I  <dnns harligt frasch trande butiksljus med mycket bra

flardkdansla som attraherar
alla och samtidigt bidra till
att oka koplusten bland re-
senarerna.

Tack vare effektiv ljusplanering har belys-
ningsmiljon blivit an mer energieffektiv genom
att de pendlade armaturerna placerats sa att
de riktar ljuset ddr de verkligen behdvs och
inget mer. Driftsekonomin har dessutom
blivit battre genom att byta till lampor med
metallhalogen istéllet for halogen, vilket
anvandes fore renoveringen i butiken.

och det forvintade
resultatet har
absolut uppndtts”

il
A

For att skapa ett allménljus med en accentar-
matur utan skuggeffekter anvands en bi -asym-
metrisk optik, vilket sprider ut ljuset at sidorna
i stéllet for att sprida det nedat mot golvet.
Genom att hdanga de pendlade armaturer i
taket pa rétt hojd i forhallande till hyllplanen
kunde ocksa skuggeffekter av varorna inne i
butikshyllorna minimeras.

Las om fler intressanta projekt pa
www.philips.se

fargatergivning Ra 6ver 90.

UnicOne passar perfekt som
butiksljus och i anlaggningar
som ska ge ett inbjudande in-
tryck.

Produktspecifikation:
www.philips.se

och driftdon - vilket ger !

PHILIPS

sense and simplicity



Véalkommen till monter A09:25 pé&
Nordic Light Fair dér vi presenterar ett flertal nyheter.

Armatur: Space-Time, design Karim Rashid
WWW.zero.se
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> fargvaxling ar den digitala metoden
DMX och det standardiserade digita-
la granssnittet DALT (Digital Addres-
sable Lighting Interface). For snabba
fargvixlingar (RGB) vid till exempel
effekt- och scenbelysning ar pmx
limpligast medan DALI fungerar
bist for allmanbelysning (vitt ljus).
Kan armaturen inte ta emot den
aktuella signalen kravs ett externt
granssnitt (interface) som ”oversat-
ter” DMX/DALI till PwMm.

Forenklat kan man siga att ljus-
regleringen av det vita LED-ljuset
sker pa tva sitt: dels med ett enklare
och billigare styrsystem som motsva-
rar en dimmer, dels med ett mer
avancerat system. I det enklare sys-
temet viljer man ljusintensitet res-
pektive fargintensiteten med varsin
knapp. Fiargtemperaturen stills in
efter anvindarens “kédnsla” av vad
som passar bast just dar. Det mer
avancerade styrsystemet har oftast en
touchpanel eller en dator dar anvan-
darna kan programmera in exakt
hur de vill ha ljuset (bade fargtempe-
ratur och fargintensitet) over tiden.

Det ar vanligt att butiker koper
in containrar med spotlights med
enklare metallhalogen istallet for att
betala lite mer for ett riktigt bra och
varierande ljus, vilket snabbt kan ge
en besparing via merforsiljning.
Med LED och ett styrsystem skulle
kunderna sjilva kunna stilla in
ljusets fargtemperatur i exempelvis
provrummet — glodlampa (det vill
sdga riktigt varm farg) for klader de
mestadels tinker bira inomhus,
varmvitt ljus (3 ooo K) for kontors-
klader och ytterkldder kan de prova
i dagsljusets fargtemperatur, det vill
sdgai 6500 K.

I dagslaget dr tekniken mogen for
lagre ljusnivaer och ett begransat
antal produkter finns pd marknaden.
Inom ett 4r anser man att antalet
LED-armaturer med mycket hogre
ljusfloden samt mojligheten till farg-
temperaturforandringar kommer att
ha mangdubblas.

Om tva ar kanske det ar en sjilv-
klarhet i flera av vara belysnings-
applikationer. OJ
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Pandora

Smalanning

Snal? Javisst. Pandora dr en ny energieffektiv serie
armaturer som sparar bade pa miljon och planboken.
Armaturen ar diskret och passar i manga olika miljoer pa
vaggen eller i taket. Pandora dr utrustad med rorelsesen-
sor och gar att f& med véxlande reld och vridmotstand
for instéllning av trygg grundbelysning eller med inbyggd
LED-enhet for nodljus.

Vill ni ha ett energioptimerat och behagligt ljus? Prata
med oss pa telefon 0370-69 07 20. www.proton.se
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